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Terapie cinesi
Esperti
a convegno

Bl Cosasono e qualisonoi
fondamenti delle
ginnastiche mediche cinesi

“Taijiquan e Qigong? Possono

queste “arti” rappresentare
un’opportunita di
arricchimento perla
medicina occidentale? A
queste e ad altre domande si
rispondera domani alle ore
21 all’auditorium “Petruzzi”
nel corso del convegno
“Taijiquan e Qigong:
tradizione e innovazione in
medicina”, promosso dalla
Fondazione Camillo de Lellis
per I'innovazione e laricerca
inmedicina, di Pescara.
L’'appuntamento sara utile
per scoprire i fondamenti
delle ginnastiche mediche
cinesi Taijiquan e Qigong,
particolarmente valide non
solo in termini di
prevenzione, terapia e
riabilitazione, ma anche
come percorso personale per
laricerca del benessere
psicofisico.




