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La Gina che non ti aspetti

Il medico pescarese Lucio Pippa ne studia e divulga le “arti” tradizionali

Da circa trent'anni, la medicina tradizionale
cinese € il suo mondo: ne conosce non solo le
varie tecniche, come I'agopuntura o le affasci-
nanti ginnastiche terapeutiche, ma anche e
soprattutto il retroterra culturale, indispensabi-
le per beneficiarne in profondita. Sin dagli anni
‘80), Lucio Pippa, medico chirurgo pescarese,
ha fatto una scelta di vita:“incontrare” la medi-
cina tradizionale cinese, per farla conoscere al
grande pubblico, e individuare percorsi che
! portino all’arricchimento della medicina occi-
dentale. Da allora, Pippa é diventato uno stra-
ordinario divulgatore e un autorevole docente
presso I'Accademia di medicina tradizionale

cinese.
La Fondaz_lnne
De Lellis

Medicina e innovazione a Pescara

La Fondazione onlus Camillo De Lellis di
Pescara e nata anni fa per individuare per-
corsi di innovazione in medicina tra cui quel-

la tradizionale cinese.
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ANIMA E CORPON Il medico pescarese Lucio Pippa studia e divulga le arti tradizionali

La Gina che

non ti aspetti

Ginnastica, agopuntura, medicina: alla scoperta della cultura orientale

o PERGIORGIO GRECO

Da circa trent’anni, la me-
dicina tradizionale cinese & il
sup mondo: ne conosce non
solo le varie tecniche, come
I'agopuntura o le affascinanti
ginnastiche terapeutiche, ma
anche e soprattutto il retro-
terra culturale, indispensabi-
le per beneficiarme in profon-
dita. Sin dagli anni ‘80, Lucio
Pippa, medico chirurgo pe-
scarese, ha fatto una scelta di
vita: “incontrare” la medicina
tradizionale cinese, per farla
conoscere al grande pubbli-
co, e individuare percorsi che
portino all’arricchimento
della medicina occidentale.
Da allora, Pippa & diventato

uno straordinario divulgato-
re e un autorevole docente
presso 'Accademia di me-
dicina tradizionale cinese, e
ha dato vita ad un frequenta-
tissimo studio di agopuntura
a Pescara. Da qualche anno,
inoltre, tiene un corso di gin-
nastiche mediche sempre pit
frequentato, promosso dalla
Fondazione onlus Camillo de
Lellis per I'innovazione e ri-
cerca in medicina, di cui Pip-
pa & presidente. Proprio que-
ste ginnastiche rappresenta-
no il contenuto del suo ulti-
mo volume Taijiquan stile
Chen Xiaoja e Qigong. Arti
tradizionali e mediche (Casa
Editrice Ambrosiana), curato
insieme a Carmela Filosa,

Chen Peiju, Renato Crepaldi
e Lucio Sotte, e presentato a
Pescara nei giorni scorsi.
“Prima ancora che di tera-
pie - ha detto Pippa al pub-
blico del museo delle Genti
d'Abruzzo - parliamo di vere
e proprie arti: la tradizione
cinese afferma che la loro
pratica e corretta quando
manifesta una ‘bellezza’, cioe
quando rende evidenti misu-
ra, fluidita, equilibrio, ritmo,
intensita, densita, armonia”.
Pil in generale, il medico pe-
scarese ha spiegato il conte-
sto entro il quale si collocano
le ginnastiche mediche cine-
si: “L'attivita fisica, che in
Cina ha una storia di mi-
gliaia di anni, & uno strumen-

Un momento del convegno al museo delle Genti d'Abruzzo

La Fondazione onlus Ca-
millo De Lellis di Pescara &
nata anni fa per individua-
re percorsi di innovazione
in medicina. Tra questi, c'é
senz'altro 'approfondi-
mento del valore della me-
dicina tradizionale cinese.

Nel corso del convegno di
presentazione del volume
curato da Pippa, il dottor
Giustino Parruti, direttore
dell'Unita operativa di ma-
lattie infettive dell’ospeda-
le di Pescara nonché presi-
dente del Comitato scienti-

fico della De Lellis, ha rac-
contato i brillanti risultati
di due interessanti proto-
colli di studio realizzati
dalla Fondazione negli
scorsi anni. Il primo ha ri-
guardato 'efficacia della
ginnastica Qigong nella

to che pud sostenere 'vomo
nella sua giusta aspirazione
a “vivere bene”. Fare espe-
rienza di quanto la tradizio-
ne cinese ci suggerisce di
quest’antica arte permette,
da una parte, di metterne in
evidenza tutto il contributo
non solo per lo sviluppo del
benessere psico-fisico ma
anche per gli aspetti piu
strettamente medici (preven-
tivo, terapeutico e riabilitati-
vo), e dall’altra scoprirne i
nessi con le scienze pure ed
1ppilf_‘ale di stampo occiden-
tale”.

In merito alle due tipologie
di ginnastiche, Pippa ha sot-
tolineato che “fra i principi
essenziali del Taijiquan stile

ANIMA E CORPO/2

TAIJIQUAN
STILE ClIEN \I‘“)jl-\
E QIGONG

Artl B

S

Chen Xiaojia si dice che il
“corpo deve essere dritto e
centrato”; ma questo non
vuol dire soltanto enunciare
un principio limitato alla sa-
lute del corpo ma deve esse-
re inteso soprattutto da un
punto di vista morale: avere,
nella propria vita, un punto
di riferimento che rispetti la
dignita dell'essere umano e
renda, percid, la persona
“retta e centrata”. L'arrivo
della tradizione culturale
cinese in Occidente - ha ag-
giunto - attraverso la medici-
na cinese e gli esercizi fisici,
ha creato un sommovimento
benefico e ha rianimato 'ar-

dore di tutti quelli che desi-
derano che la pratica del
movimento sia utile per I'ar-
monia non solo del corpo ma
anche e, soprattutto, dello
spmto E i risultati sono tan-
gibili: *Come dimostrano vari
protocolli di studio sull'effi-
cacia di Taijiquan e Qigong,
significativi benefici si sono
verificati nel caso di malattie
neurologiche (Parkinson),
metaboliche (diabete), car-
diovascolari e polmonari,
reumaln]ogi(,he e in tanti
a1r|1 casi”. Allegato al volume
c’é anche un interessante
dvd con l'esecuzione degli
ﬁemi?!

Altre sperimentazioni in corso

La Fondazione De Lellis,
medicina e innovazione

Uno studio ha dimostrato Uefficacia della disciplina
Qigong nella riabilitazione dei pazienti anticoagulati

riabilitazione di pazienti
anticoagulati, il secondo
I'effetto dell’agopuntura
nei casi pazienti con her-
pes zoster. Sia nel primo
che nel secondo caso, la
Fondazione ha realizzato
pubblicazioni scientifiche
di valore internazionale.
“Ma - ha spiegato Parru-
ti = il valore piu grande di
queste esperienze & stato
dimostrare come realta
non profit come la nostra
siano in grado di contrlbul—

alla ricerca clinica.
to che i nostri tentativi sia-
no stati ritenuti degni di
sostegno, & la dimostrazio-
ne che esiste, nei fatti, una
sussidiarieta positiva an-

che nel nostro sistema sa-
nitario”. Prima di Parruti, il
dottor Carlo Carunchio,
vicepresidente della Fon-
dazione Camillo De Lellis,
aveva ricordato la speri-
mentazione clinica tuttora
in corso: quella relativa al
temuto virus Cmv, all'origi-
ne di tante malformazioni
nei feti, che si sta tentando
di curare con le im-
munoglobuline. La speri-
mentazione & in corso all’
ospedale di Pescara. Le
donne in gravidanza che
sono interessate a verifica-
re in maniera totalmente
gratuita la presenza del
virus, ma anche quanti vo-
gliono sostenere economi-
camente la sperimentazio-

ne, possono contattare il
numero 342 35751440,

“Cid che ci caratterizza in
ogni nostra iniziativa — ha
ribadito Carunchio - & esse-
re motore d’innovazione nel
settore sanitario, anche in
Abruzzo. Quanto pil si
imboechera con decisione la
strada della sussidiarieta,
fatta di un sano mix di pub-
blico e privato sociale, tanto
pii si uscira dalla situazione
attuale”, Sul sito www.fon-
dazionedelellis.net, recente-
mente ristrutturato, ci sono
tutte le informazioni relative
al protocollo sul Cmv, al cor-
so di ginnastica Taijiquan e
Qigong e, in generale, alle
tante attivita e iniziative
della Fondazione.




